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Masz moc pomagania!
Nie stoj. Dzialaj!

Pierwsza pomoc na drodze

Jestes Swiadkiem wypadku drogowego?
Nie bdj sie dziatac.

Ane Pizl




Pierwsza pomoc
na drodze

O wypadkach, mitach i ratowaniu zycia - dla kierowcow,
ktorzy z ratownictwem nie majg nic wspolnego

Masz moc pomagania 2 Pierwsza pomoc na drodze

Czasu jest bardzo malo.

Potrzeba szybkiej reakcji, aby uratowac zycie.

Najwiecej wypadkdw zdarza sie przy dobrej po-

godzie i na prostej drodze. Przewaznie miedzy

druga a sibdma po potudniu. Najczesciej la-
tem. Jedziesz i stuchasz radia, podaja wtasnie
prognoze  pogody

Kilka sekund

to czas na reakcje.

4 minuty

to czas na uratowanie mozgu.

ja sie w pien. Dach jest pognieciony jak papier.
W samochodzie dwoje ludzi. Moze troje. Masz
kilka sekund na reakcje. | by¢ moze dwie mi-
nuty, by uratowac im Zzycie. Tyle czasu po-

na weekend Preed - Przyczyng co czwartego wypadku jest

toba, w odlegtosci

200 mevow jedze YIZywanie telefonu za kierownica

czerwony  samo-

chod. Droga jest pu-

sta i réwna. Kto$ dzwoni do kierowcy czerwo-
nego samochodu, ten kieruje wzrok na telefon.
Na dwie sekundy, nie wiece]. Co czwarty wypa-
dek wydarza sie z powodu uzywania telefonu
za kierownica. Czerwony samochdéd odbija sie
od ziemnego nasypu na brzegu pola i spada
na kota 20 metréw od drogi. Bok pojazdu wbi-

trzeba, by z przerwanej tetnicy wylata sie
krew. Przez cztery minuty rozegra sie najwaz-
niejsza gra — gra o mozg! Nie ma na Swiecie
stuzb ratunkowych, ktére dojada tak szybko.
To bedzie dla ciebie wazna préba. Nie zapo-
mnisz jej do konca zycia.
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Strach ma
wielkie oczy

czyli rzecz o odchylaniu gtowy

Ustalmy fakty

poza miastem.

Pogotowie

bedzie na miejscu zda-
rzenia w ciggu 15 minut,
jezeli jestes na drodze

Ofiara

jeslijest nieprzytomna,

nie przezyje bez twojej
pomocy.

Ratunek

czyli trzy proste rzeczy, ktére ratuja zycie:

1. potdz jedna reke na czole poszkodowanego,
2. druga na jego brodzie,

3. odchyl gtowe.

Wszyscy sie boja. Widza wypadek i mysla, ze lepiej nie dotykac, ze zaszkodza
i bezpieczniej bedzie poczekac na karetke. Zacznijmy wiec od krotkiej rozmowy

O czasie.

Pogotowie bedzie w ciaggu 15 minut. To
optymistyczna wersja. Jesli dojdzie do wy-
padku w duzym miescie, gdzie liczba ze-
spotow pogotowia jest znacznie wieksza,
moze karetka dotrze szybciej, w 8-10 minut.
Jezeli na skutek wypadku ofiara straci przy-
tomnos¢, nie przezyje bez pomocy swiadkow
zdarzenia. Dlaczego?

Utrata przytomnoscito stan, w ktorym cztowiek
nie jest zdolny zareagowac na bol, ma wiotkie
miesnie, nie moze sie ruszy¢, nie moze prze-
tyka¢, nie reaguje

gtowy poszkodowanego w tyt. Powoduje ono,
ze jezyk przesuwa sie, przestaje przeszkadzac
i blokowac wejscie do krtani. Prosta rzecz, ktora
ratuje zycie. Potoz jedna reke na czole poszko-
dowanego, druga na jego brodzie i odchyl mu
gtowe. Fachowo to odgiecie gtowy nazywamy
,2udroznieniem drog oddechowych”. Bywa,
7e sam ten ruch wystarcza, by cztowiek, ktory
jeszcze przed chwila nie dawat oznak zycia,
zaczat oddychac! ,A co, jesli odchyle gtowe,
a on ma uraz kregostupa?”. Ustalilismy juz fak-
ty. Jesli jest nieprzytomny - jezyk blokuje mu

s edice. koo, Odchylenie glowy nazywamy

wym  problemem

" osrommmne. wudroznieniem drog oddechowych”

go jest wiotki jezyk,

ktory blokuje mozliwos¢ oddychania. W prze-
sztosci osobom  nieprzytomnym wysuwano
jezyk, by umozliwi¢ im oddychanie. Obecnie
mamy znacznie lepszy pomyst — odchylenie

drogi oddechowe. Jesli nie bedzie oddychat
do przyjazdu karetki, w jego mézgu dojdzie do
nieodwracalnych zmian. Zanim ustalimy ja-
kich, obalmy dwa mity.
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Wiemy juz cztery rzeczy:

1. ,Najwazniejszym organem jest serce”
- nieprawda!
Najwazniejszy jest mozg. Mozg umiera najszybciej, a zmiany w jego obszarze sa

nieodwracalne i maja wptyw na cate nasze zycie. Jezeli na skutek braku oddechu (co
w pierwszej pomocy jest rbwnoznaczne z brakiem krazenia krwi, czyli z zatrzymaniem

N , , R , . A _ W momencie utraty przytomnosci Jesli cztowiek nie oddycha,
akeji serca) mozg nie otrzymuje Swiezej krwi z tlenem, zaczynajg umiera¢ osrodki cztowiek przestaje oddychac, umiera mozg, ktory jest najwazniejszym
w korze mozgowej — osrodek wzroku, stuchu, ruchu. Poszkodowany, ktory nie oddy- bo przeszkadza mu jezyk. | zarazem najbardziej wrazliwym

na brak tlenu organem.

‘ Wszystko rozgrywa sie w pierwszych

chat przed przyjazdem karetki, nawet jesli przezyje (co watpliwe), do konca
zycia nie bedzie widziat, nie bedzie sie ruszat, nie wstanie z tézka i umrze
pod respiratorem. Cztowiek to mozg.

Odchylenie gtowy moze minutach od wypadku, w czasie, kiedy
przywrocic oddech. jeszcze nie ma na miejscu zespotu
° ° ° » ogotowia.
Niedotlenienie mozgu pog
powoduje utrate:
wzroku stuchu Sprawnosci
ruchowe;

2. ,Najwazniejsze to nie szkodzi¢”
- na pewno?

W ratownictwie i w pierwszej pomocy najbardziej szkodzg bezczynne minuty oczekiwania
na karetke. To czas, w ktorym mozg zostaje nieodwracalnie uszkodzony. Zadaniem $wiad-
kow zdarzenia jest walka o kore mézgowa, czyli walka z czasem. Dlatego nawet niewpraw-
na, chaotyczna pomoc Swiadkow jest tak wazna. W ratownictwie nie stwierdzamy zgonu
dlatego, Ze kto$ Zle pomagat. Niemal zawsze stwierdzamy zgon dlatego, ze nikt nie podjat
proby walki o oddech.
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Kiedy ruszac, a kiedy nie

czyli wnioski z tego, co juz wiemy

W pierwszej pomocy opieramy sie na prostych zasadach. Wszystkich poszkodowanych dzielimy na
dwie grupy: przytomnych i nieprzytomnych. Przytomni beda zawsze oddychac. Nieprzytomni beda
oddychad, dopiero kiedy odchylisz im gtowe.

Sprawdzmy, jak to dziala w obydwu przypadkach

W wypadku drogowym samochéd potracit rowerzyste. Poszkodowany wpadt twarza do ziemi do rowu
porosnietego trawa. Podchodzisz do niego i ustalasz, czy jest przytomny. W tym celu méwisz gtosno,
tapiesz go za ramie i prébujesz ocucic.

-Nieprzytomny”

Poszkodowany nie daje znaku zycia - nie odpowiada, nie jeczy. Co robisz? Wiemy, ze pod wptywem
mocnego uderzenia moze miec uszkodzony kregostup, obrazenia wewnetrzne, ztamania. Przenosze-
nie go, przetaczanie lub obracanie moze te urazy pogtebic. Jesli jednak jest nieprzytomny, to jego jezyk
blokuje drogi oddechowe i z kazda minutag w mdzgu dochodzi do nieodwracalnych zmian. Jezeli nie
ruszymy go i nie odchylimy mu gtowy — umrze lub przezyje z uszkodzonym mozgiem. Urazy kregostu-
pa, kosci, narzaddw wewnetrznych - jakkolwiek tez moga zagrozic zyciu, to sprawa dalszej walki chi-
rurgdw, ortopeddw, rehabilitantdw. Smieré mdzgu jest nieodwracalnal Poszkodowany ma tylko jedng
szanse — odwrdc go na plecy i odchyl mu gtowe.

-Rozwiazanie

1. odwro¢ poszkodowanego na plecy.
2. Odchyl mu gtowe do tytu.
3. Sprawdzaj, czy oddycha, do czasu az przyjedzie karetka.

4. w przypadku braku oddechu rozpocznij uciskanie klatki piersiowe;.

»~Przytomny”

Podchodzisz do poszkodowanego, sprawdzasz, czy jest przytomny, i wyraznie styszysz,
ze pojekuje. Prébuje sie rusza¢, wypowiada urwane zdania. Jest przytomny. Na pewno oddy-
cha. Czy powinnismy go ruszac, odchyla¢ mu gtowe, obracac? Niel Jego modzg przezyje do przy-
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jazdu pogotowia. Mozemy wiec zawalczy¢ o kregostup. Najlepszym sposobem jest ograniczenie
ruchow poszkodowanego i reczna stabilizacja jego gtowy. Ukleknij za gtowa poszkodowanego,
zatéz rekawiczki i ztap oburacz jego gtowe, tak by przytrzymac ja w niezmienionym potozeniu.
Nie prostuj jej ani nie ruszaj! Nie pozwol poszkodowanemu rusza¢ nogami (to tez wptywa na kre-
gostup). Nawet gdyby sam chciat wstawac, zache¢ go, by nie zmieniat pozycjil Jesli jednak przestat

reagowac, bez wahania obré¢ go na plecy i odchyl mu gtowe!

-Rozwiazanie

Ograniczenie ruchow poszkodowanego i reczna
stabilizacja jego glowy

1. Ukleknij za gtowa poszkodowanego, zatdz rekawiczki i ztap oburacz jego gtowe,

tak by przytrzymac ja w niezmienionym potozeniu. Nie prostuj jej ani nie ruszajl

2. Nie pozwdl poszkodowanemu rusza¢ nogami (to tez wptywa na kregostup!).
Nawet gdyby sam chciat wstawac, zachec¢ go, by nie zmieniat pozycijil

3. Gdyby jednak w dowolnym momencie przestat reagowac, odpowiadac i dawac
oznaki zycia, natychmiast bez wahania obro¢ go na plecy i odchyl mu gtowe!
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Trzy wazne uwagi:

Powyzsze zasady dotycza rowniez poszkodowanego, u ktérego na pierwszy rzut oka
nie widac¢ Zadnych obrazen, ktory prébuje sie podnies¢ lub samodzielnie wysigsé
z samochodu. Nie zgadzaj sie na to. Jesli uda ci sie go przekonad, by nie zmieniat
pozycji, mozesz uratowac mu zycie. Adrenalina, ktora wydziela sie w sytuacji stresu,
powoduje, Ze nie czuje bolu ani nie zdaje sobie sprawy ze swojego stanu.
Tymczasem jego kregostup, konczyny, miednica i narzady miekkie moga by¢ uszkodzone!

Przytrzymanie poszkodowanego w niezmienionej pozycji jest mozliwe tylko
pod warunkiem, ze miejsce wypadku jest bezpieczne. Jesli samochdd sie pali,
to pomimo potencjalnych ztaman, uszkodzen i urazéw bezwzglednie
trzeba wydoby¢ poszkodowanego i odciggnac go na bezpieczna odlegtosc.

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny i lezy (lub siedzi) w pojezdzie tak, Zze ma
juz odchylong gtowe, to nie musisz odchylac jej mocniej ani zmieniac jego
pozycji. Sprawd? jego oddech, jesli bez problemu mozesz to zrobic.

Gdy nachyliwszy sie nad nim, widzisz, Ze pomimo iZ jest nieprzytomny, wyraznie
oddycha - regularnie unosi mu sie klatka piersiowa, gtosno wypuszcza
powietrze - bingo! Po prostu kontroluj, czy nic sie nie zmienia, i czekaj na karetke.
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leraz
O prawie

czyli o tym, czego wszyscy sie boja

Masz moc pomagania

12

Pierivsza pomoc ra drodze

Pora rozprawic sie z kolejnym mitem. Wiele oséb uwaza, ze lepiej nie dotykac
poszkodowanych, zeby - jesli co$ pdjdzie nie tak — nie narazic¢ sie na odpowie-
dzialnosc karng, gdy sam poszkodowany albo jego rodzina ztozg pozew w sadzie.

Polski Kodeks karny mdéwi co innego. Zdarzaja sie, co prawda, pozwy cywilne prze-
Artykut 162. za nieudzielenie pomocy przewi- ciwko osobom, ktore udzielaty pomocy. Ale nic
duje kare do trzech lat wiezienia. Z odpowie- ci nie grozi, jesli w trakcie akcji ratunkowej nie
dzialnoscizwalnia cietylko niebezpieczenstwo, ztamate$ prawa, czyli nie zrobite$ niczego, do

ktore grozitoby tobie ’ o go 2
wb innym osobom - IKEO MOZE udzieli¢ pomocy, a tego
na miejscu zdarze-

. oboiemnosc e i€ ZI'ODbil, popelnil przestepstwo

przestepstwem,

a jakakolwiek préba udzielenia pomocy stawia czego nie miate$ kwalifikacji, a co wedtug prze-

cie w Swietle prawa w znacznie lepszej sytuaciji. pisow wymagato dodatkowych uprawnien.
Nie transportuj Nie podawaj lekow
poszkodowanego poszkodowanemu

W Swietle prawa leki moga po-
dawac tylko lekarz, pielegniarka

Pamietajl Do przewozenia po- i ratownik medyczny. Rowniez
szkodowanego po wypadku jest rodzice moga aplikowac farma-
uprawnione jedynie pogotowie ceutyki swoim dzieciom. Poda-
ratunkowe. Wezwij zatem pomoc wanie lekéw poszkodowanemu
i czekaj na miejscu zdarzenia na w wypadku przez osobe nie-
przyjazd karetki. uprawniona jest niezgodne z pra-

wem. Pamietaj, ze leki sprzedawa-
ne bez recepty to tez leki.
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Wsrdd ratownikdw popularne jest brzmiace niczym ponury zart powiedzenie, ze
,martwy ratownik to zty ratownik”. Jesli jestes pierwsza osoba na miejscu zdarze-
nia, zanim udzielisz pomocy, pomysl o swoim bezpieczenstwie.

Gdzie zatrzymac
swoj samochod?

Ogolna zasada mowi, ze powinien on stanowic
tarcze dla twoich dziatan. Ustaw wiec go tak,
by cie zastaniat, gdy bedziesz udzielat pomo-
cy, a jednoczesnie zeby z daleka sygnalizowat
nadjezdzajacym kierowcom, ze co$ sie wyda-
rzyto na drodze. Dzieki temu zatrzymaja sie
w odpowiedniej odlegtosci lub bezpiecznie
oming miejsce wypadku.

S3 od tego dwa wyjatki!

1. Jedli w twoim samochodzie sg osoby, na
przyktad dzieci lub inni pasazerowie, ktérzy
z réznych powoddw nie sa w stanie wy-
sig$¢, zaparkuj auto bezpiecznie na poboczu,
a o zastawienie jezdni pojazdem popros inne-
go kierowce.

2. Jesli wypadek wydarzyt sie daleko od
drogi, na przyktad samochdd wypadt na
zakrecie i lezy 20 metrow od jezdni, zatrzy-
maj swoje auto w bezpiecznym miejscu na
poboczu. Na jezdni (lub czesciowo na jezdni,
a czesciowo na poboczu) stajesz tylko wtedy,
gdy wypadek ma miejsce bezposrednio na
drodze lub na granicy pobocza.

Jak ulatwic¢ dojazd
karetce?

Co z obawa, ze utworzy sie gigantyczny ko-
rek i karetka bedzie miata problem z dotar-
ciem? Warto stosowac prosty pomyst, ktére-
go skutecznosci dowodza przyktady innych
panstw - Austrii, Czech, Niemiec, Szwajca-
ri i Stowenii. Chodzi o tzw. korytarz ratun-
ku (ang. emergency corridor). Jesli kierowca

Zjedz tak, aby posrodku
jezdni utworzyc¢ wolny pas

15

z daleka widzi korek, nie powinien dojezdzac
do zderzaka ostatniego z samochoddw, tylko
od razu zjechac do lewej (jesli jechat lewym
pasem) albo do prawej (jesli byt na Srodkowym
lub prawym pasie) i tam ustawic sie w korku.
Efekt - wszyscy stoja rownolegle do osi jezd-
ni, a posrodku tworzy sie naprawde szeroki,
wolny pas dla pojazddw uprzywilejowanych.
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Zanim wysiadziesz:

Wigcz Swiatta awaryjne.

Zaciagnij hamulec reczny.

Kamizelke warto trzymac w schowku [ub
w kieszeni na drzwiach. Rowniez tréjkat ostrze-
gawczy lepiej mie¢ w zasiegu reki, niz szukac
go w stresie pod stertg bagazy czy pod kotem
zapasowym. Jesli przyjdzie ci udziela¢ pomo-
cy wspdlnie z towarzyszem podrézy, to kazdy
z was musi by¢ bezpieczny. Kamizelka kosz-

tuje kilka ztotych. Kup jeszcze cztery i miej je
zawsze pod reka.

1SZ MOC pomagania

Skrec kota w strone pobocza.

Zatoz kamizelke odblaskowa.

Gdy juz jeste$ widoczny i bezpieczny, we?
telefon (a dobrze bytoby rowniez apteczke)
i wysiadZ z samochodu. Ustaw tréjkat ostrze-
gawczy lub popro$ o to kogo$ innego. Jesli
przy wypadku zatrzymat sie tez TIR, bedzie
miat najpewniej pachotki i mozesz z nich sko-
rzystac. Na razie nie dzwon po pogotowie -
masz wcigz za mato informacji. Nie wiesz, ilu
jest poszkodowanych aniw jakim sg stanie, nie
wiesz tez, czy sa jakies inne elementy zagraza-
jace — i to wiasnie trzeba najpierw ustalic.

Niezbedny pakiet
ratownika:

« kilka kamizelek

- apteczka

Pierwsza pomoc na drodze

« trojkat ostrzegawczy

Co ci moze zagrazac?

Samochody przewozace
substancje niebezpieczne

Jesli wypadkowi ulegt samochdd przewozacy substancje niebezpieczne, czyli oznaczo-
ny pomaranczowymi tablicami, zachowaj szczegdlna ostroznosc i rozwaz, czy w ogble
zbliza¢ sie do miejsca zdarzenia. Wywrdcona cysterna moze stanowi¢ prawdziwe nie-
bezpieczenstwo. Dzwonigc pod numer alarmowy, koniecznie poinformuj, ze chodzi
0 pojazd przewozacy substancje niebezpieczne. Jesli na tablicach widzisz oznaczenia
substancji, przeczytaj je dyspozytorowi. Przekazujac te informacje, umozliwiasz urucho-
mienie kompleksowej akgji ratunkowej — na miejsce zdarzenia zostang wystane zastepy
ratowniczo-gasnicze strazy pozarnej, specjalistyczne grupy ratownictwa chemicznego
i ekologicznego, zespoty ratownictwa medycznego oraz policja. Powiadomione zostana
rowniez wiadze administracji publicznej i zespoty zarzadzania kryzysowego.

®

Pozar - samochod sie pali

Jesli widzisz rozpoczynajacy sie pozar, a podejscie do samochodu jeszcze nie zagraza
twojemu zyciu, natychmiast sprobuj wydobyc z niego ludzi, ktorzy sami nie sg w stanie
wyjs¢. Gdy uda ci sie ich ewakuowad, odciagnij ich na bezpieczng odlegtosc i tam udzielaj
im pomocy. Warto, by w tym czasie inni $wiadkowie zdarzenia podjeli prébe zduszenia
ognia, uzywajac gasnic, najlepiej kilku jednoczesnie. Doswiadczenie jednak pokazuje, ze
mate gasnice samochodowe, w ktorych znajduje sie zaledwie kilogram proszku gasnicze-
g0, niewiele pomagaja przy szybko rozprzestrzeniajacym sie ogniu. | jeszcze bardzo wazna
zasada - nigdy nie otwieraj ani nie podno$ maski pojazdu, jesli widzisz pod nig ogien.
Doptyw tlenu nasili ptomien, ktory moze oparzy¢ ci twarz i drogi oddechowe. Samo do-
tkniecie maski moze tez spowodowac powazne oparzenia dtoni. Maska niech pozostanie
zamknieta do przyjazdu ratownikow strazy pozarnej.
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Wyciek paliwa

Koniecznie zwrd¢ na to uwage, bo wyciek paliwa grozi pozarem. Aby zauwazy¢ wyciek,
trzeba obejs¢ samochdd dookota. Podchodzac do wypadku, okrazaj samochdd, tak by
sie upewnic, ze z zadnej strony nie zagraza ci niebezpieczefstwo. Pozwoli ci to rowniez za-
uwazyc¢ ewentualnych innych poszkodowanych, na przyktad potraconego pieszego, ktory
moze znajdowac sie daleko przed pojazdem lub w rowie.

Samochod na torach
kolejowych

Awaria samochodu albo zderzenie z innym pojazdem na torach to sytuacja, w ktérej two-
je szybkie reakcje zdecyduja o przezyciu poszkodowanych. Prawdopodobnie nie wiesz,
za ile minut nadjedzie pociag. Dobrze, jesli na miejscu jest dréznik znajacy rozktad jazdy,
gdyZ to on od razu uruchomi stosowna procedure i pokieruje akcja. Jesli jednak nie ma
w poblizu pracownika kolei, natychmiast wyciagnij poszkodowanych z pojazdu i razem
z innymi $wiadkami zdarzenia zepchnij auto z torowiska. W zaleznosci od liczby Swiad-
kow i 0séb w pojezdzie, a takze od stanu samochodu przede wszystkim zdecyduj, czy
najpierw ewakuowac ludzi z samochodu, czy usuwac go z toréw. W czasie catej akcji
ewakuacyjnej zawsze wyznacz osobe, ktérej zadaniem bedzie obserwacja, czy nie
nadjezdza pociagg. Pamietaj — martwy ratownik to zty ratownik. Nigdy nie ryzykuj zycia.
Masz jedno.

Gl

Zwierzeta w samochodzie

Najczesciej sa to psy — nawet jesli na co dzien przyjacielskie i tagodne, w sytuacji
wypadku moga sie okazac agresywne. Dlatego jesli widzisz psa w samochodzie, ktéry
ulegt wypadkowi, nie wyciagaj go, szczegdlnie jesli miejsce jest bezpieczne, a zwierzakowi
w samochodzie nic nie grozi. Dzwoniac pod numer alarmowy, poinformuj o tym fakcie,
tak by dyspozytor mogt wysta¢ dodatkowo odpowiednie stuzby.
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Zakrwawieni
poszkodowani

Udzielanie pomocy krwawiacej osobie zawsze niesie ryzyko zarazenia sie przez kontakt
z krwia. Nosicieli wirusa HIV oraz wirusow zottaczki jest dookota nas wiecej, niz sie
wydaje. Ryzyko zarazenia sie przy wypadku jest bardzo mate, ale lepiej zatdz rekawicz-
ki. Przy okazji dwa stowa o z6ttaczce - na typ B sg szczepionki, wiec sie zaszczep. Na
typ C jeszcze szczepionki nie ma, wiec jesli miates kontakt z krwig obcego cztowieka,
zrob sobie testy. Im wczesniej sie dowiesz, ze jestes nosicielem, tym lepiej bedzie mozna
ci pomoc.

Pamietaj!

W ratownictwie wszystko jest dynamiczne. Raz zabezpieczone miejsce zdarzenia wcale nie musi by¢
bezpieczne za chwile. Dlatego regularnie i wielokrotnie oceniaj bezpieczenstwo: uwazaj na poduszki
powietrzne, jesli jeszcze nie zostaty aktywowane, reaguj, gdyby pojazd, przy ktorym dziatasz, zaczat sie
staczac, dymic lub pali¢. Badz czujny, widoczny i nie daj sie zaskoczyc.

S
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Aby powiadomic stuzby ratunkowe, zadzwon pod jeden z numerdw alarmowych.
Do wyboru masz 999 i 112, ktory jest europejskim numerem alarmowym jed-
nolitym w catej Unii Europejskigj, a takze w wielu innych krajach. Po wybraniu
numeru alarmowego czekaj cierpliwie na zgtoszenie sie dyspozytora, nie przery-
waj potaczenia, by zadzwonié ponownie.

‘ 999 w 112

Jak rozmawiac z dyspozytorem?

1. Mimo stresu: konkretnie i spokojnie.

" :
L‘ < ? wzywanle Slqu . 2 Zanim zadzwonisz, oceh bezpieczenstwo, policz poszkodowanych i ustal lokalizacje,
o W ktorejjestes.
—
ratunl(.o Ch Miejsce i rodzaj zdarzenia to pierwsze informacje, ktoére powiniene$ podac. Nawet jesli
3. rozmowa zostanie przerwana, bo na przyktad stracisz zasieg, dyspozytor bedzie juz
wiedziat, gdzie wydarzyt sie wypadek.

.

czyll'ﬁak rozmawiacz dyspozyto"l'F

Ajak sobie poradzi¢, gdy nie do korica umiemy
okresli¢ swoje potozenie? W dobie powszech-
nie uzywanych nawigacji w telefonach to juz
jest znacznie mniejszy problem. Pamietaj jed-
nak, ze nikt nie oczekuje od ciebie okresle-
nia miejsca z doktadnoscia co do metra. Po-
wiedz, na jakiej jestes trasie, na jakim odcinku
i w ktorym kierunku ona prowadzi. Dyspozy-
tor zada ci pytania pomocnicze, ktére utatwia
ustalenie faktow.

Czesto w sytuacji wypadku na drodze wiele
0s6b rownoczesnie dzwoni pod numer alar-
mowy. To lepsze niz ryzyko, ze pogotowie nie
zostanie  powiado-

w trakcie oczekiwania na karetke sytuacja zna-
Cz3co sie zmieni, na przyktad okaze sie, ze jest
jeszcze jeden poszkodowany lub osoba, ktora
byta dotychczas w dos¢ nieztym stanie, straci
przytomno$¢ i przestanie oddychac. W czasie
oczekiwania na przyjazd stuzb postaraj sie nie
wykonywac innych potgczen ani nie prowadzi¢
prywatnych rozmaéw telefonicznych. Jesli dys-
pozytor potrzebowatby dodatkowych infor-
macji i chciat sie do ciebie dodzwoni¢, wazne,
zebys$ byt dostepny. Przed przyjazdem karetki
skoncentruj sie na udzielaniu pomocy i wspie-
raniu 0sob, ktore ulegty wypadkowi.

mone. Moze se W CZasie oczekiwania na przyjazd

wiec okaza¢, ze

odzas ommony STUZb Nie wykonuj innych polaczen

7 toba dyspozytor

stwierdzi, iz przyjat juz identyczne zgtoszenie,
i szybko przerwie potaczenie. Jest to zgodne
z procedura. Zadzwon jednak ponownie, jesli
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Ensiocje podczas

2. udzielania pomocy !

czyli jak walczyc ze stresem i zapanowac nad grupa gapiow

Jesli jestes Swiadkiem wypadku i decydujesz sie udzieli¢ pomocy, nie unikniesz
zwigzanego z tym stresu. Postaraj sie jednak opanowacé emocje i skoncentruj sie
na zadaniu, jakie masz przed soba. Na pewno sobie poradzisz.

Jak opanowac stres i chaos mysli na miej-
scu zdarzenia? Najskuteczniejszym sposo-
bem jest wczesniejsze wielokrotne przecwi-
czenie udzielania pierwszej pomocy. Stuzg
temu kursy i treningi ratownicze adreso-
wane do 0sOb niezwigzanych z medycyna.
Procedury pierwszej pomocy przewiduja
okreslong kolejnos¢ dziatania, a kazdej czyn-
nosci przypisuja konkretne miejsce w czasie
- w ktérym momencie wezwac pomoc, kiedy
rozpoczad resuscytacje, a kiedy ja przerwac. To
naprawde dziata.

Kolejnym sposobem walki ze stresem jest my-
Slenie o czasie. Zespot ratownictwa medycz-
nego przybedzie

wazny cel masz przed sobg i jak prosto mozesz
go osiggnac. By¢ moze samo odchylenie gto-
wy i wezwanie pogotowia wystarczy, by kto$
przezyt do przyjazdu karetki.

Popro$ o pomoc inne osoby, ktore zatrzymaty
sie przy wypadku. Wyznacz im konkretne za-
dania. Nawet jesli nie sg przeszkolone - wiec
nie beda samodzielne w udzielaniu pomocy
- to bedzie ci prawdopodobnie tatwiej, gdy
nie bedziesz dziata¢ zupetnie sam. A jesli wy-
znaczone osoby nie bedg chciaty ci pomdéc?
Czesto sie zdarza, 7e w duzej grupie odpowie-
dzialnos¢ sie rozmywa i ludzie mniej chetnie
angazuja sie w pomoc, wolniej reagujg. Jesli

prawdopodobnie - Glytecznym sposobem jest wczesniejsze

za kilkanascie minut

iwiedy to ratownicy - przeCcwiczenie udzielania pomocy

zajmg sie pacjen-

tem. Za chwile be-

dziesz wiec mogt uwolni¢ emocje - wyptakac
sie, wygadac, wykrzycze. Teraz jednak musisz
sie skoncentrowac.

Przystepujac do akgji, uspokdj oddech. Wyko-
naj kilka wdechow i wydechow. Pomysl, jak

jednak wskazesz konkretng osobe i poprosisz
ja 0 prosta rzecz, jest duza szansa, ze to zrobi.
Nie bdj sie kierowac grupa. Rozdzielanie zadan
jest dobre rowniez dlatego, ze pozwala sie za-
jac¢ okreSlonymi czynnosciami i tym samym
roztadowac ogromne napiecie.

Co pomaga zachowac spokoj:

zréb kursy
pierwszej pomocy

skoncentruj sie

podejdz uspokoj popros
zadaniowo oddech 0 pomoc
P e TS 7 DOTAIO G0 020 23  Pierwsza pomoc na drodze
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Najwazniejszy jest mdzg. Bez tlenu mozg umiera. Jesli poszkodowany nie bedzie

oddychat, nie wyjdzie z tego zywy.

Przypuscmy, ze jeste$ Swiadkiem zdarzenia.
Kobieta zostata potracona na przejsciu dla pie-
szych. Lezy twarzg do ziemi. Wiesz, ze prioryte-
tem jest bezpieczen-

ktory spowodowat wypadek, jest przytomny
i juz zajmuje sie nim dwoch innych kierow-
cow. Zaktadasz rekawiczki i sprawdzasz, czy

swo. Usawiteswicc WSPOINIie z pomocnikiem obroccie

swoj samochdd tak,

oy zasonié poszo. POSZKOdoOwana osobe na plecy

dowang (a za chwile
rowniez siebie) przed innymi pojazdami.

Wigczytes Swiatta awaryjne, zaciggnate$ ha-
mulec reczny, zatozytes kamizelke, wzigtes
telefon, wysiadte$ i zamknates swoj samo-
chod. Ustalite$ z innym $wiadkiem zdarzenia,
ze ustawi trojkat lub pachotki ostrzegawcze
pozyczone ze stojgcego na prawym pasie TIR-a
i bedzie czuwat nad bezpieczenstwem.

Podchodzisz do miejsca zdarzenia i widzisz,
7e nie ma innych poszkodowanych. Cztowiek,

lezaca kobieta jest przytomna. Méwisz gtosno,
ze chcesz pomac, i Sciskasz ja za ramie. Nie ma
zadnej reakdji, jest nieprzytomna. Nie widac,
by oddychata, nie prébuje sie ruszac, nie jeczy.

Na jezdni zbiera sie coraz wiekszy ttum obser-
watorow. Wybierasz dwie dynamiczne osoby
do pomocy. Jedng prosisz o przygotowanie
telefonu, a wspdlnie z drugim pomocnikiem
obracacie poszkodowang na plecy, aby moc
szybko odchyli¢ jej gtowe.

Gdy osoba poszkodowana jest nieprzytomna:

potoz

potdzjedna

poszkodowana

na plecach reke na czole

nachyl sie,
by ustyszec
oddech

druga reke
potdz na
brodzie

odchyl gtowe
poszkodowane;j

Na ocene oddechu poswiec 10 sekund
(powinienes ustysze¢ minimum 2 oddechy).
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W tym czasie prawidtowo oddychajacy czto-
wiek wykonuje dwa oddechy. Jesli nie jestes
absolutnie  pewien,

ze doszto do wypadku w okreslonej lokali-
zacji, a nastepnie informacja, ze w zdarzeniu

czy poszkodowana JesSlinie jestes pewien, czy poszkodowany
oddycha, od razu - gddycha, od razu podejmij decyzje o resuscytacji

podejmij decyzje

o uciskaniu jej klat-

ki piersiowej. W tym momencie wskazany
przez ciebie Swiadek zdarzenia powinien
natychmiast wezwac¢ stuzby ratunkowe. Na
poczatku rozmowy z dyspozytorem niech
pojawi sie z wasze] strony krotki komunikat,

26

zostaty poszkodowane dwie osoby. Potracona
kobieta nie oddycha i jest poddawana
resuscytacji, natomiast stan kierowcy na chwi-
le obecna jest dobry, nie widac obrazen.

Pierwsza pomoc na drodze

Pomysl o uzyciu defibrylatora
(AED)

Jesli znajdujecie sie w terenie zabudowanym, rozpoczynajgc resuscytacje, zastanow sie, czy gdzies
w poblizu moze znajdowac sie AED - automatyczny defibrylator. Wyslij wybrane osoby do
najblizszego sklepu, urzedu, osrodka sportowego, biurowca czy muzeum, zeby o to zapytaty. W tym
czasie rozpocznij uciskanie klatki piersiowe;j.

Automatyczny

Defibrylator Slekaj

Zewnetrzny

w najblizszym:
4

« sklepie

s urzedzie

« osrodku sportowym
* biurowcu

e muzeum
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Dlaczego wszyscy

uciskaj
c&rzec

Uciskanie klatki piersiowej ma na celu przepompowywanie krwi z tlenem
do mdzgu, tak aby ten nie umart, zanim dojedzie pogotowie. Mocne, pewne

ucisniecia sa kluczem do sukcesu.

Tymczasem nawet przeszkolone osoby, gdy
znajda sie w sytuacji, w ktorej trzeba uci-
ska¢ klatke, wahajg sie z podjeciem tej decy-
Zji, a nastepnie uciskaja zbyt stabo. Wszyscy
boja sie, ze potamia Zebra, dlatego zamiast
uciska¢ mocno i szybko, robig to niepewnie
i delikatnie. Nie ma

wo warstwa ttuszczu. Mocna struktura, praw-
da? Nie jest prosto ztamac ja byle naciskiem.
Poza tym w ratownictwie obowiazuja priory-
tety. Uszkodzeniami kostnymi lub narzadow
wewnetrznych zajma sie potem chirurdzy i or-
topedzi. Poniewaz uciskajac klatke, walczymy

sie czego obawia¢. [Klatka piersiowa to bardzo mocna

Klatka  piersiowa

jest mocna sk StIrUKtura, ktora trudno uszkodzic

ra. Tworza ja odci-

nek piersiowy kregostupa ztozony z dwunastu
kregdw, mostek — ptaska kos$¢ z przodu od-
grywajaca role tarczy chroniacej serce, i dwa-
nascie par zeber potgczonych z kregostupem.
Siedem gornych taczy sie z mostkiem, dalsze
trzy ze soba nawzajem iz ostatnia para zeber
prawdziwych, a ostatnie dwie pary zeber kon-
czg sie swobodnie miedzy miesniami Sciany
brzucha. Przestrzenie miedzyzebrowe wypet-
niaja miesnie, jak sie tatwo domysli¢ — miedzy-
zebrowe, a to wszystko jest przykryte jeszcze
miesniami: piersiowym wiekszym, mniejszym
i zebatym przednim. Catos¢ chroni dodatko-

0 mozg, robmy to wiec mocniej. Nawet jesli
dojdzie do ztamania zebra, nie nalezy sie tym
przejmowac. Zebro ztamane podczas resuscy-
tacji nie przebija ptuc ani serca, nie stanowi
wiec zagrozenia dla poszkodowanego. Na-
tomiast zbyt delikatne ucisniecia powoduja,
ze przeptyw krwi przez moézg jest za staby
i w efekcie czes¢ komdérek w mdzgu umiera.
Wielu ludzi sie waha, czy rozpoczad uciskanie
klatki piersiowej. Obawiaja sie, ze by¢ moze
dokonali niewtasciwej oceny i cztowiek, ktore-
mu udzielaja pomocy, jednak oddycha. Warto
wiec rozwiac te obawy.

W 2010 roku opublikowano wyniki badan, w ktérych resuscytacje prowadzili $wiadkowie zda-
rzenia instruowani telefonicznie przez dyspozytora. Czes¢ z tych osob na podstawie ztej oceny
oddechu uciskata klatke piersiowg poszkodowanych, ktérzy, jak sie poZniej okazato, mieli za-

chowane funkcje zyciowe.

U zadnego

z poszkodowanych
nie doszto do urazu
narzadéw wewnetrznych.

2%

poszkodowanych
miato ztamane
zebra.

12%

poszkodowanych
odczuwato dyskomfort
w klatce piersiowe;j.

Whniosek - nie boj sie, ratuj zycie!

29 Pierwsza pomoc na drodze




Miejsce wypadku zostato juz zabezpieczone. Jeden ze Swiadkow rozmawia
z dyspozytorem, trzy osoby poszukujg AED, dwie inne zajmuja sie pobudzonym
kierowca, jeszcze inny pomocnik pilnuje bezpieczefstwa. Ty zaczynasz uciskad
klatke piersiowa.

Jak uciskac¢?

SReanimujemy

mocno i szybko

Masz moc pomagania

30
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Pot67 poszkodowana
na twardym podtozu.

Oprzyj sie prostopadle
do poszkodowane;.

Co 7z oddechami usta-usta? Utrzymywanie
proporcji 30 ucisnie¢ i 2 oddechy jest
niezmiennie wpisane w algorytm

Podwin lub rozepnij jej ubranie,
tak zebys zobaczyt mostek.

Uciskaj mocno, w tempie
minimum 100-120 ucisnie¢
na minute. Trzymaj tempo.

Nasade dtoni pot6z na
Srodku mostka, dotéz
druga reke, wyprostuj tokcie.

Za kazdym razem naciskaj
klatke na minimum 5-6 cm
i odpuszczaj ja tak, by mogta
wroci¢ do pozycji wyjsciowe.

Uciskanie klatki piersiowej jest wyczerpuja-
ce, a co za tym idzie, robisz je coraz stabigj

zabiegbw  resuscytacyjnych.  Jesli CO](OlWiel( by Sie dZialO,

jednak ciezko ci sie przetamac, nie

masz maseczki do reanimacji, twarz ucisl(aj mocno i SZYbl(O

poszkodowanej jest zakrwawiona, nie

miate$ wczesniej okazji cwiczy¢ od-
dechow, nie musisz ich wykonywac. Tylko nie
przerywaj ucisniec. Cokolwiek by sie dziato,
uciskaj mocno i szybko.

Dlaczego to dziata? We krwi osoby poszkodo-
wanej jest jeszcze troche tlenu. Dostarczenie
go do mdzgu znaczaco podnosi szanse na
przezycie. Metoda ta, nazywana ,hands only
CPR’, jest skuteczna u osoby dorostej, do ktorej
pogotowie dotrze szybko lub jeszcze szyb-
ciej znajda sie przy niej przygodni ratownicy
7z AED. W przypadku dzieci postepowanie

wyglada inaczej i zostato opisane w dalszej
czesci tekstu.
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i wolniej. Popros wiec, by ktos cie zmienit.
Policz do trzech, zabierz rece i nie odchodz -
wspieraj pomocnika do momentu, az przyje-
dzie zespot pogotowia ratunkowego.

Skutecznych ucisnie¢ nie da sie nauczy¢
z ksigzki. Pomysl zatem, Zeby wczesniej opano-
wac te umiejetno$¢ w praktyce. Cwiczenia na
fantomach i trening z AED sa najlepsza meto-
da, by by¢ dobrze przygotowanym do udziela-
nia pierwszej pomocy. Stawka jest czyjes zycie.
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Nieprzytomny
w samochodzie

czyli o odchylaniu gtowy do zagtowka

Sprawdzmy, jak to, co juz wiemy, zadziata w nowej sytuacji. Jedziesz droga
ekspresowa. Jest wieczér. Z daleka dostrzegasz, ze na tuku drogi dzieje sie co$
nietypowego. Migaja Swiatta awaryjne i wydaje ci sie, ze kto$ chodzi po jezdni, ale

nie widac go zbyt dobrze.

7 bezpieczng predkoscia podjezdzasz i widzisz
samochdd, ktory uderzyt w barierke, i drugi,
bez 7adnych uszkodzen, zaparkowany na po-
boczu. Wtgczasz Swiatta awaryjne i zatrzymu-
jesz samochdd, tak by zastonit czes¢ jezdni,
po ktorej zaraz bedziesz chodzi¢. Zaciggasz
hamulec reczny i skrecasz kota w strone pobo-
cza. Wytaczasz silnik, ale zostawiasz Swiatta, by
oSwietlaty miejsce zdarzenia. Zaktadasz kami-
zelke i bierzesz z samochodu druga, zeby dac
jg mezczyznie, ktory chodzi po drodze. Bie-
rzesz tez tréjkat i ustawiasz go odpowiednio
daleko. Wtgczasz telefon komaérkowy i $wiecisz
nim, zeby by¢ lepiej widocznym dla nadjezdza-
jacych samochoddw. Wracasz teraz na miejsce
zdarzenia i od razu orientujesz sie w sytuacji.

Mezczyzna chodzacy po drodze wezwat juz
pogotowie. Jedynym poszkodowanym jest
kierowca pojazdu, ktory uderzyt w barierke.
Prosisz mezczyzne o pomoc, dajesz mu kami-
zelke i rekawiczki, sam te7 je zaktadasz i w tym
czasie oceniasz, czy z rozbitego pojazdu nic
nie wycieka i czy sie nie dymi. Jest bezpiecz-
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nie. Poszkodowany lezy z gtowg na rozerwane;
przez poduszke powietrzng kierownicy. Nie
daje oznak zycia. Otwierasz drzwi i méwisz, ze
chcesz poméc. tapiesz go za ramie i spraw-
dzasz przytomnos$¢. Nie reaguje. Co teraz? Jesli
utoZenie gtowy pozwala ci sprawdzi¢ oddech
W pozycji zastanej, zrob to. Najpewniej jednak
okaze sie to niemozliwe lub oddech w pozycji
zastanej bedzie niewyczuwalny. Nie trac czasu.
Ztap oburacz gtowe i wraz z catym tutowiem
wyprostuj poszkodowanego do oparcia fote-
la, tak by plecy oparty sie o siedzenie, a gto-
wa o zagtowek. Teraz sprawdZ oddech. Jesli
poszkodowany nie oddycha prawidtowo [ub
masz co do tego watpliwosci, podejmij decy-
zje o uciskaniu klatki piersiowej. Poszkodowa-

1. Sprawdz oddech
poszkodowanego
W POZzycji zastanej

2. 7xap oburacz
jego glowe

i wyprostuj do
oparcia fotela

nego trzeba natychmiast wydostac z pojazdu,
potozyc¢ na rownym i twardym podtozu, odsto-
ni¢ jego klatke piersiowa i rozpocza¢ mocne
i szybkie ucisniecia. W tym czasie pomocnik
powinien ponownie zadzwoni¢ pod numer
alarmowy i poinformowac, ze poszkodowany
nie oddycha.
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Ten sam wypadek. Wtasnie odchylite$ gtowe poszkodowanego do zagtéwka.
Zblizasz ucho do jego ust, ktadziesz dton na jego brzuchu. Oceniasz oddech. Czu-
jesz na policzku wydychane ciepte powietrze, styszysz normalny oddech, a brzuch

3 #gowany oddycha

\ N

unosisie regularnie.

Policzytes w gtowie do dziesieciu i ustyszates
trzy petne oddechy. Co zrobisz? Poszkodowa-
ny powinien zosta¢ w pojezdzie. Dopoki oddy-
cha, a migjsce jest bezpieczne, nie ma potrze-
by wynoszenia go z samochodu. Ztap oburacz
jego gtowe i trzymaj ja stabilnie, by nie opadta.
Najlepiej oprzyj swoje przedramiona na klat-
ce poszkodowanego, zeby$ ze zmeczenia nie
ruszat rekami. Wszelkie ruchy moga spowodo-
wac przemieszczenia w obrebie ewentualnie
uszkodzonego odcinka szyjnego kregostupa
osoby poszkodowanej. Teraz, kiedy wiesz,
ze poszkodowany oddycha, mozesz sie za-
troszczy¢ o jego kregostup. Stanowczo nie
zgadzaj sie na préby wyciggania poszko-
dowanego 7 pojazdu, ktore mogliby chcie¢

a poszkodowany

go z samochodu.

»

Jesli jest bezpiecznie,

oddycha - nie wyciagaj

Pamietaj!

podjac¢ inni, nowi obserwatorzy na miejscu
zdarzenia. Popro$ pomocnika, by poszukat
w apteczce folii NRC, czyli koca termiczne-
go, ktéry bedzie chronit poszkodowanego
przed wychtodzeniem.

W taki sam sposob bedziesz stabilizowat gto-
we, gdy okaze sie, ze poszkodowany jest przy-
tomny: mowi, pojekuje, probuje sie ruszad i re-
aguje na bodzce. Przytomne osoby moga byc
wystraszone faktem, Ze ktos przytrzymuje je za
gtowe i nie pozwala im sie ruszac. Szybkie wy-
jasnienie sensu tej czynnosci i wykonywanie jej
w rekawiczkach medycznych zwieksza zaufa-
nie poszkodowanych i pozytywnie wptywa na
ich wspotprace z ratownikiem.

Stabilizuj glowe
poszkodowanego.

2

Niewykluczone, ze kto$ z obserwatoréw zdarzenia moze zaproponowac zatozenie poszkodowane-
mu kotnierza ortopedycznego, ktory ma w swojej apteczce, albo wykonanie go z prowizorycznych
materiatéw. Jednak wedtug nowych wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji opublikowanych
w 2015 roku nie zaleca sie zaktadania kotnierza przez osoby udzielajace pierwszej pomocy. W przypad-
ku podejrzenia urazu kregostupa nalezy stabilizowac gtowe rekoma az do przyjazdu wykwalifikowanych
stuzb ratunkowych. Dlaczego? Proba zatozenia kotnierza wigze sie czesto z dodatkowymi ruchami odcin-
ka szyjnego, a nawet z jego prostowaniem, co jest niedopuszczalne, gdyz niesie ryzyko pogtebienia urazu.
Trzymaj wiec jedynie oburacz gtowe poszkodowanego, ktéry oddycha (moze by¢ zardwno przytomny, jak
i nieprzytomny), i nie puszczaj do przyjazdu pogotowia. Gdyby przestat oddychac, natychmiast przejdz
do resuscytacji.
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drog oddechowych

czyli wcigz walczymy o powietrze
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W nocy na stabo uczeszczanej drodze doszto do wypadku. Zatrzymujesz sie
i po wykonaniu wszystkich czynnosci z zakresu bezpieczenstwa i zwiekszenia
widocznosci miejsca zdarzenia podchodzisz do potrgconego mezczyzny.

W odlegtosci 20 metrow od niego widzisz ko-
biete w rozbitym pojezdzie, ktora rowniez nie
daje znaku Zycia. Jeste$S sam. Sprawdzasz
przytomno$¢ poszkodowanego, ktéry lezy na
poboczu, i stwierdzasz, ze nie reaguje na bo-
dzce. Odchylasz mu gtowe i oceniasz oddech.
Zauwazytes, 7e klatka wyraZnie uniosta sie dwa

razy. Oddech jednak jest charczacy. Oswietlasz
twarz poszkodowanego i widzisz, ze w ustach
i w nosie ma krew. Oddycha, ale jego drogi
oddechowe sa czedciowo niedrozne i w ka-
zdej chwili moze przesta¢ nabieraC powietrze.
Myslisz o drugiej osobie poszkodowane], ktéra
by¢ moze umiera w samochodzie.

Co robisz?

Obré¢ poszkodowanego na bok do
pozycji, ktéra nazywamy bezpieczna.
W takim utozeniu krew z ust bedzie
sie mogta wylewac, nie zbierze sie
w policzku i nie bedzie blokowac drog
oddechowych.

Teraz idZ do drugie] poszkodowane;
osoby. Sprawdz, czy jest przytomna,
i zdecyduj, czy moze zostaé w pojezdzie
(jest bezpiecznie, a ona oddycha).

Nie zapominaj o jezyku, on caty
czas jest wiotki i blokuje krtan.
Odchylenie gtowy zmienia jego utozenie
i pozwala poszkodowanemu oddychac,
dlatego rowniez w pozycji bezpiecznej
kluczowe jest odgiecie gtowy w tyt.

Wr6¢ po mniej wiecej minucie do
poszkodowanego, ktdrego zostawites
w pozycji na boku, i upewnij sie, ze caty
czas regularnie unosza mu sie klatka
piersiowa i brzuch. Mozesz tez okry¢ go

kocem lub kurtka, by nie tracit ciepta.

37 Pierwsza pomoc na drodze



-~

Poszkodowany

=L L e—

f ..:

W zderzeniu samochodow na skrzyzowaniu w centrum miasta ucierpiaty dwie
osoby. Jedna jest nieprzytomna i pomimo odchylenia jej gtowy nie oddycha. Dru-
ga ma niewielkie obrazenia, jest przytomna i przerazona.

Poszkodowanym, ktéry wymaga natychmia-
stowej resuscytacji, zajeto sie juz dwoch swiad-
kow zdarzenia. Jeden mocno uciska mu klatke
piersiowa, drugi przygotowuje sie do zmiany.
Kto$ pobiegt do pobliskiego hotelu po AED.
Pogotowie jest w drodze.

Poszkodowana przytomna siedzi na progu sa-
mochodu. PodejdZ do niej, rownoczesnie oce-
niajac, czy samochdd jest bezpieczny. Przed-
staw sie, powiedz, Ze chcesz pomdc. Popros ja,
zeby nie wykonywata zadnych ruchéw, bo po-
mimo Ze teraz nie czuje bélu, moze mie¢ obra-
zenia. Méw spokojnie i przyjaznie, ale pewnie

Pamictaj!

iodwaznie. Ustal, jaki jest stan poszkodowanej,
co ja boli, czy choruje na co$ przewlekle, czy
jest na cos uczulona. Do przyjazdu pogotowia
masz kilkanascie minut. Przez caty ten czas
staraj sie rozmawiac z poszkodowana. Dlacze-
go? Przede wszystkim osobie w tak trudnym
momencie okazesz zainteresowanie i dasz
wsparcie, co powinno ja choc troche uspokoic.
Poza tym bedziesz mogt zauwazyc, jesli jej stan
zacznie sie pogarszac i na przyktad nagle straci
przytomno$¢, co moze sie staé w razie wysta-
pienia wstrzasu.

Ludzie czesto mylnie uwaZaja wstrzas za reakcje psychiczng na wypadek. Tymczasem wstrzas jest
catkowicie somatycznym stanem zagrozenia zycia i jesli pojawia sie u poszkodowanego w wypadku
drogowym, to przede wszystkim na skutek krwotoku wewnetrznego. W pierwszej fazie wstrzasu, zwanej
,Wyrownana”, organizm uruchamia sprawne mechanizmy kompensacyjne i cztowiek moze nie odczuwac

przytomny

“czyli o czym rozmawiad
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bolu aniinnych dolegliwosci.
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O wstrzasie

Dzieje sie tak za sprawa adrenaliny
- hormonu syntetyzowanego w nadnerczach.
Wyrzut adrenaliny powoduje wzrost cisnie-
nia, zmniejszenie bolu, nasilenie woli walki
i potrzebe ucieczki z miejsca zagrozenia.
Przez chwile organizm mobilizuje sie do pod-
jecia tytanicznego wysitku. Jesli jednak na
skutek krwotoku wewnetrznego krew ucieka
znaczyn, ta mobilizacja nie trwa dtugo. Osoba,
ktora jeszcze przed chwilg sprawiata wrazenie,
ze jest w dobrym stanie, zacznie szybko oddy-
chac i sie poci¢, zrobi sie staba i blada. Chwile
poZniej straci przytomnosc. A jesli pomoc nie
nadejdzie, umrze. Dlatego zachowaj czujnosc.
Rozmawiaj, badz blisko.

Pierwsza pomoc na drodze



W sytuacji stresowej pomoze ci mnemotechnika zbierania wywiadu medycznego: SAMPLE. Jest to szes¢

Jakie pytania zadac?

grup tematycznych, z ktérych kazda zaczyna sie na kolejng litere: S, A, M i tak dalej.

S
A
M
P
L
E

to symptomy i objawy. Ustal, co poszkodowanego boli, jaki to jest bdl, czy
promieniuje, czy nasila sie przy wdechu, czy wystapit nagle, czy pojawiat sie
juz wezesniej.

to alergie: na leki, na pokarm, na jad zwierzat. Zapytaj o objawy reakcji alergicz-
nych, ktore miaty miejsce w przesztosci, o wyniki testow alergicznych, o przyjmo-
wane leki na alergie.

to leki (od ang. medication) zarébwno sprzedawane na recepte, jak i bez recep-
ty, na przyktad przeciwbolowe, suplementy diety, sterydy i substancje psychoak-
tywne. Popro$ o informacje, jakie leki poszkodowany przyjmuje na co dzien
i czy przed wypadkiem zazyt co$ jednorazowo.

to przebyte i przewlekte choroby, na przyktad astma, cukrzyca, padacz-
ka, choroba wiericowa. To takze przebyte operacje, badania, testy medyczne.
Dowiedz sie, na co poszkodowany chorowat lub choruje. Jesli rozmawiasz

z kobieta, zapytaj ja tez o to, czy jest w cigzy. To bardzo osobiste pytania, wiec
staraj sie by¢ taktowny i okazuj poszkodowanemu szacunek.

to lunch. Spytaj, co poszkodowany jadti o ktérej godzinie.

to okolicznosci zdarzenia (ang. events). Zorientuj sie, co poszkodowany
pamieta z momentu wypadku, czy wie, dokad jechat i z kim. Co robit wczesniej?

4 Pierwsza pomoc na drodze

S3 jeszcze cztery rzeczy,
ktore warto dodac:

Prowadzac rozmowe, warto wtracac krotkie stowa wsparcia w stylu:
,pogotowie juz jest w drodze, niedtugo bedzie”, ,trzymaj sie”, ,nie zamykaj oczu’,
,rozmawiaj ze mna”, ,chce ci pomoc”.

Nie zapamietasz wszystkiego, co méwi ci poszkodowany, dlatego zapisz to
na kartce lub w telefonie. Gdy juz przyjedzie zespot pogotowia, czesc z tego,
co wczesniej ustalisz, dla ratownikow moze okazac sie naprawde wazna.

Zapytaj poszkodowanego, czy chce do kogos zadzwonic¢. Warto zapisac

numer telefonu do bliskiej osoby, zapytac o jej imie i nazwisko.

Nie boj sie uja¢ poszkodowanego za reke i okaza¢ mu troske.
Gtaskanie takiej osoby po ramieniu, trzymanie za reke
jest waznym wsparciem.
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Gdy leje sie krew

czyli od ucisku do stazy taktycznej

Masz moc-pomagania
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Zanim omowimy skuteczne sposoby zatamowania krwotoku, sprawdzmy, co juz
wiemy. Jeste$ Swiadkiem zderzenia dwoch samochodéw. Zabezpieczasz miejsce,
dajesz kamizelke pomocnikowi i zachecasz go do zatozenia rekawiczek.

Z jednego z samochoddw wyciekajg ptyny,
a nad maska intensywnie unosi sie dym.
Natychmiast otwierasz drzwi do kabiny
i sprawdzasz przytomno$¢ poszkodowanych.
W samochodzie sa dwie osoby. Mezczyzna
wysiada z auta o wtasnych sitach.

raznie unosi sie z kazdym wdechem, obréc
poszkodowana na bok i szybko idZ do kobiety
z krwotokiem. Sprawdz, czy w trakcie dotych-
czasowych czynnosci nie uszkodzity ci sie
rekawiczki. Jezeli wszystko jest w porzadku,

Kobieta jest nieprzytomna. Wycia- Pl‘ZYléZ gaZE; beZpOSI‘edniO

gasz ja, uktadasz na ziemi w bez-

piecznej odlegtosci od samochodu dO l'ally i mocno uCiSl(aj

i natychmiast odchylasz jej gtowe.

Do konkretnych oséb z grona obserwujacych
zwracasz sie z poleceniem, zeby przyniosty
gasnice, uzyty ich wszystkich w jednym czasie
i sprobowaty ugasi¢ pozar samochodul.

Od 0s6b z ttumu wiesz juz, ze w drugim po-
jezdzie byli kobieta z silnym krwotokiem
z nogi i mezczyzna, u ktérego nie widac
obrazen. Oboje wysiedli z samochodu o wta-
snych sitach.

Zwroc sie do konkretnej osoby z poleceniem,
aby zadzwonita pod numer 112, zgtosita wy-
padek, wskazata miejsce zdarzenia i poin-
formowata, Zze jeden z samochoddw ptonie,
w  wypadku wziety udziat cztery osoby,
z ktérych jedna jest nieprzytomna, u dru-
giej wystepuje silny krwotok, a stan dalszych
dwdch zostanie ustalony za chwile.

Nastepnie pochyl sie nad poszkodowana,
ktora lezy z odchylona gtowa i ocenh jej od-
dech. Jesli klatka piersiowa regularnie i wy-

to od razu ucisnij na udzie poszkodowane;
miejsce, z ktorego wylewa sie krew. Oprzyj sie
0 jej noge, tak by ucisk byt naprawde moc-
ny. Rownoczesnie przedstaw sie i powiedz,
7e chcesz pomdc. Popros$ kogos, zeby przy-
trzymat oburacz gtowe rannej, a inng osobe,
by podata apteczke. Caty czas nie zwalniaj
ucisku i rozmawiaj z poszkodowana. Poinstru-
uj ja, zeby nie zmieniata pozycji, po czym za-
cznij zbieranie wywiadu medycznego zgodnie
z metodg SAMPLE. Gdy masz juz apteczke,
niech osoba, ktéra ci ja przyniosta, wyjmie
z niej gaze lub chuste, a najlepiej kilka. Przytéz
je bezposrednio do rany i dalej uciskaj.
Nastepnie owin udo dos¢ mocno bandazem,
doktadajac kolejne warstwy gazy, jesli po-
przednie przesigkaja. W trakcie zaktadania
opatrunku rozmawiaj z poszkodowang i z jej
partnerem.Zapytaj, co sie stato, czy on czuje
sie dobrze. Jezeli jego stan jest zadowalajacy,
a krwotok u kobiety udato sie powstrzymac,
zostaw ich z poleceniem, by on dalej uci-
skat rane przez opatrunek i okryt poszkodo-
wana kurtka.

Pierwsza pomoc na drodze



Teraz wrd6¢ do lezacej na boku kobiety zawota. Przechodzac od jedne] rannej osoby
i sprawd?, czy oddycha. MoZesz poprosic¢ ko- do drugiej, obserwuj miejsce wypadku. Od-
gos z ttumu, zeby usiadt przy niej, potozyt jej szukaj mezczyzne, ktéry o wiasnych sitach
reke na brzuchu i caty czas sprawdzat oddech. wysiadt z ptonacego samochodu. Teraz siedzi
Jesli cos go zaniepokoi, niech natychmiast cie na krawezniku. Podejdz do niego.

Co widzisz?

czoto poszko-
poszkodowany dowanego jest
jest staby zimne i lepkie od
potu

poszkodowany poszkodowany

jest bardzo

oddycha szybko
blagly S

Corobisz?

Jezeli podejrzewasz wstrzas i krwotok wewnetrzny

badz
przygotowany,
7e moze stracic¢
przytomnos¢

omoz mu sie ostaraj si wez go za
T o
potozyc - nie po- 0 cos do okrycia:

winien siedzie¢ koc, bluze, folie

reke i rozmawiaj
znim

Utrata do pot litra krwi tetnicze spadnie tak drastycznie, ze krew nie
u osoby, ktora wazy bedzie w stanie skutecznie dotrze¢ do mozgu.
Kazdy 70 kilograméw, po- Jedli nie uda ci sie natychmiast zatamowac
krwotok, czatkowo nie daje krwotoku, sytuacja moze skonczy¢ sie tra-

CEIOVON objawow.  Jed- gicznie. Dlatego jesli krwotok jest naprawde

zewnetrzny, jak nak gdy krwotok intensywny, a bezpoéredni  ucisk nie

stalnmé\e/vvivgaQQizogi’nie sie  przedtuza, przynosi  efektu, zastosuj opaske uci-

B serce przy- skowa  (profesjonalnie nazywang ,Sta-

Ay B spiesza, zeby za taktyczna”). Jeszcze jakis czas temu

wynosi okoto 7% masy do/tle'mc / ko- panowat poglad, ze opaska moZe/ szyb-

ciata, u dzieci troche morki, ktorym ko doprowadzi¢ do martwicy konczyny.

wiecej. brakuje  krwi. Jednak w razie masywnego  krwoto-

Poszkodowany ku, ktory moze zagrazaC zyciu, nie wa-

odczuwa  niepo- haj sie. Jesli nie masz profesjonalnej stazy

koj. Przy nagtej stracie W apteczce, uzyj paska od spodni lub

ponad dwdch litréw krwi, na przyktad wsku- chusty trojkatnej z krepulcem wykonanym na
tek uszkodzenia tetnicy udowej, cisnienie przyktad z klucza do koét.

Masz moc pomagania 44 Pierwsza pomoc na drodze

Pamietaj!

Zeby bezpiecznie i skutecznie zatozy¢ opaske uciskowa, niezbedne jest wezedniejsze przecwiczenie tego
na szkoleniu.
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U pieszych, rowerzystéw i motocyklistéw, ktorzy brali udziat w wypadku komu-
nikacyjnym, mozemy oprécz uszkodzenia kregostupa podejrzewac tez inne
obrazenia, na przyktad w obrebie miednicy.

Jesli jednak masz watpliwosci, czy poszko-
dowany oddycha, nie zawracaj sobie gtowy
jej stanem, tylko natychmiast potéz go na
twardym ptaskim podtozu i mocno uciskaj
klatke piersiowa. Jesli widzisz, Ze na pewno
oddycha, pomysl o mozliwych innych

ze cho¢ do stabilizacji uszkodzonej reki lub
nogi stosuje sie szyny, to jednak ich zaktadanie
zostawmy zawodowym stuzbom ratunkowym.
Do przyjazdu karetki staraj sie maksymalnie
ograniczy¢ ruchy poszkodowanego. W trosce

urazach. Uszkodzenie miednicy jest Nie pOZWél pOSZkOdOWElllemu
szczegolnie poweznym vrezem, bo yygtawaé, chodzi¢ ani siada¢

przez jej otwory przechodza miedzy
innymi tetnice biodrowe zewnetrz-

ne, ktérych przedtuzeniem sa tetnice udowe.
Dlatego nie pozwdl poszkodowanemu wsta-
wac, chodzi¢ ani siada¢. Nie zgadzaj sie, by
ktokolwiek go przenosit.

To samo dotyczy podejrzenia ztaman za-
mknietych lub widocznych ztaman otwartych

w obrebie konczyn dolnych. Pamietaj jednak,

stabilizuj noge

w zastanym e

potozeniu

47

o kregostup trzymaj wiec oburacz jego gtowe,
a jednego z pomocnikow popros, by rekoma
mocno przytrzymat ztamang konczyne i stabi-
lizowat ja w zastanym potozeniu. To wszystko.

nie pozwol nie pozwol,
il DOszkodowanemu el by ktokolwiek
wstawac g0 przenosit

trzymaj
oburacz gtowe
poszkodowanego

pot6z
poszkodowanego
na twardym
podtozu
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Kask ratuje zycie i nie ma potrzeby zaczynac akcji ratunkowej od Sciagniecia go.
W kasku da sie oddychacd, a jesli jest dobrze dobrany, stabilizuje gtowe.

Jesli jestes swiadkiem wypadku z udziatem
motocyklisty lub rowerzysty, to podobnie jak
w sytuacji, gdy osoba poszkodowana jest pie-
szy lub pasazer, ktory wypadt z samochodu
przez okno, zawsze postepuj wedtug ustalo-
nego, znanego ci juz schematu. Przede

lewac krew albo tres¢ zotadkowa. Grozi to nie-
droznoscia drég oddechowych i zatrzymaniem
krazenia. Zdjecie kasku moze sie wtedy okazac
konieczne. Zrob to wspdlnie z pomocnikiem
- niech jeden z was stabilizuje gtowe, a drugi

wszystkim zadbaj o bezpieczenstwo Warto pOlllZOWElé ZapiQCie
| ocen praytomnose poszkoconane: - kagkyy, aby ulatwi¢ oddychanie

go. Jesli oddycha, ustabilizuj gtowe

(w kasku) w pozycji zastanej. Warto
otworzy¢ szybke w kasku i poluzowac zapiecie,
by utatwi¢ oddychanie. Jesli ranny krwawi,
staraj sie zatamowac krwotok. Zbierz wywiad
(SAMPLE) albo po prostu méw do poszkodo-
wanego, zeby okaza¢ mu wsparcie i caty czas
kontrolowac jego przytomnosc.

Sytuacja moze sie zmienic, gdy poszkodowany
straci przytomnosc, a z jego ust zacznie sie wy-

Pamictaj!

Kiedy nie zdejmowac

kasku?

Jesli poszkodowany oddycha.

49

zdejmuje kask. Warto wczesniej pocwiczycC te
umiejetnos¢ na zajeciach ratowniczych.

Jesli jestes sam, pamietaj, ze gdyby poszkodo-
wany przestat oddychac, szybkie rozpoczecie
resuscytacji metoda hands-only CPR, czyli
przez uciskanie klatki piersiowej non stop,
moze uratowacé mu zycie.

Kiedy zdejmowac
kask?

Jesli poszkodowany straci
przytomnosé, a z jego ust zacznie sie
wylewac krew albo tres¢ zotadkowa.

Pierwsza pomoc na drodze



Ruszasz ze skrzyzowania. W tej samej chwili samochdd, ktéry przejechat na czer-
wonym Swietle, uderza w sygnalizator po drugiej stronie ulicy. Wszystkie samo-
chody stoja, powoli zaczynaja wysiadad z nich ludzie.

Zanim wysigdziesz, pamietaj, zeby wigczyc
Swiatta awaryjne, zaciggna¢ hamulec reczny
i zatozy¢ kamizelke. Telefon masz w kieszeni.
Z rozbitego samochodu nic nie wycieka, ale

Sam zajmij sie dzieckiem. Jest wystraszone,
wiec trudniej bedzie ci je naktoni¢, zeby nie
ruszato gtowa. Trzeba jednak stabilizowac ja
do czasu przyjazdu pogotowia i dopoki nie

tez nikt sie w Srodku nie porusza. Podchodzisz ma zagrozenia, nie wolno wyjmowac dziecka
iwidzisz, ze przednia szyba jest rozbita,

mezczyzna za kierownica zakrwawiony DOpéki nie ma Zagl'OZenia, nie
i nie daje oznak zycia. Z tytu w foteliku WOan -mowacr dZieCka

siedzi dziecko, okoto piecioletnie. Pa-

trzy na ciebie wystraszone. Co robisz? 7 SamOChOdu

. Zacznij od oceny przytomnosci. Dziecko jest z samochodu. Jesli samochdd zacznie ptonagc
N Swiadome, wiec sprawdz, w jakim stanie jest lub dziecko przestanie oddycha¢, bedziesz
DZleCl(O kierowca. Osoba, ktora wtadnie dzwoni pod musiat wydosta¢ je z fotelika, wzig¢ na rece
numer 112, powinna powiedzie¢ o wypadku i przenies¢ w bezpieczne miejsce. Jesli bedzie
i jego lokalizacji, a nastepnie podac informa- nieprzytomne i pomimo odchylenia gtowy nie
cje o dwojgu poszkodowanych. Jesli kierowca bedzie oddycha¢, powinienes potozy¢ je na

reaguje na gtos i dotyk, popro$ go, zeby nie twardym podtozu i rozpoczac resuscytacje.

zmieniat swojej pozycji, a jednemu ze Swiad-
kow zdarzenia daj rekawiczki i powiedz mu,
jak ma ustabilizowac gtowe rannego.

w wypadku

czyli jak to wszystko dziata

u matych poszkodowanych

Jak wykonac resuscytacje u dziecka?

Glowa

Zacznijmy od gtowy. U nieprzytomnego dziecka w wieku powyzej roku
odginamy jg pewnie do tytu, Zeby umozliwi¢ mu odzyskanie oddechu.
Natomiast u niemowlecia mocne odchylenie gtowy spowoduje zablokowanie
tchawicy, dlatego u kilkumiesiecznych poszkodowanych odchylamy gtowe
znacznie delikatniej.

Oddech

Teraz sprawdz oddech. Przez 10 sekund nastuchuj szmeru przeptywajace-
go powietrza i obserwuj klatke piersiowa dziecka. Jesli sie rusza i nie masz
watpliwosci, Zze dziecko oddycha prawidiowo, utdz je w pozycji bezpiecz-
nej. Dzieki niej $lina, krew ani tres¢ Zzotadkowa nie dostana sie do krtani.
Nastepnie wezwij pomoc i okryj dziecko kocem lub ubraniem, zeby nie
stracito ciepta. Do przyjazdu pogotowia regularnie kontroluj oddech.
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30 ucisnied

2 oddechy

Resuscytacja

Jesliwktorym$ momencie dziecko leZzgce w pozycjibezpiecznej przestanie
oddychac, rozpocznij resuscytacje. Zacznij - niezaleznie od wieku dziecka
- od pieciu oddechow ratowniczych. Odchyl gtéwke dziecka, zatkaj mu
nos i obejmij swoimi ustami jego usta (u niemowlat mozesz objac usta-
mi od razu nosek). Oddech wykonaj delikatnie i spokojnie, obserwujac,
czy w czasie wdmuchiwania powietrza klatka piersiowa dziecka sie unosi.
Po pieciu oddechach, jesli dziecko nie zareagowato, szybko rozpocz-
nij uciskanie klatki piersiowej. U dzieci w wieku powyzej roku uktadasz
nasade dtoni na mostku. U kilkuletnich dzieci jedna reka wystarczy, by
uzyskac efektywne ugiecie klatki (na okoto 1/3 gtebokosci). U starszych
dzieci dotdz druga reke i uciskaj tak jak u oséb dorostych.

Sekwencja

Rozpocznij resuscytacje od pieciu oddechdw ratowniczych, a nastepnie
wykonuj naprzemiennie ucisniecia klatki piersiowej i oddechy ratownicze
w sekwencji 30 : 2.

Krew

Jesli dziecko poszkodowane w wypadku krwawi, pamietaj o zapewnieniu
sobie bezpieczenstwa. Wprawdzie ryzyko zarazenia sie podczas udzielania
pomocy jest naprawde niskie, jednak kiedy leje sie krew, zawsze pomys|,
ze poszkodowany moze by¢ nosicielem wirusa HIV, zéttaczki typu B lub C.
Dziecko, ktéremu pomagasz, rowniez. Dlatego za kazdym razem zaktadaj
rekawiczki, a do wykonywania oddechdw ratowniczych foliowa maseczke.
Maseczki nie uda ci sie skutecznie zastapic chusteczka higieniczna, bo ta
przesigknie w kontakcie z krwia.

Maseczka

Wykonywanie oddechdw ratowniczych przez maseczke wymaga trenin-
gu. Nie jest to trudna czynnos¢, ale jesli nie przecwiczysz jej wczesniegj, to
sg mate szanse, ze zrobisz to prawidtowo. Dlatego idZ na kurs i poc¢wicz.
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Zaparkowate$s pod centrum handlowym. Jest petnia lata, godzina trzynasta.
Zar leje sie z nieba. W stojgcym obok samochodzie zauwazasz $pigce dziecko.
Pukasz w szybe, méwisz gtosno, jednak dziecko nie reaguje. Uderzasz w dach
samochodu, prébujac obudzi¢ dziecko, i gtosno krzyczysz, zeby kogos zaalarmo-
wac, ale w poblizu nie ma nikogo.

@
Co robisz?
Sprébuj otworzy¢ drzwi lub bagaznik. Wybij szybe najdalsza wzgledem dziec-
Jeslisamochdd jest zamkniety, wez cos, ka - chodzi o to, zeby nie posypato sie
aby zbic¢ szybe, np. mtotek lub gasnice. na nie szkto.

Jesli na parkingu kto$ sie pojawit, na
Otworz drzwi i wyjmij dziecko. przyktad ochroniarz, powiedz mu, zeby
natychmiast dzwonit pod numer 112.

Pamietaj!

Udar cieplny jest nagta utrata naturalnej zdolnosci organizmu do termoregulacji i moze sie rozwinac
u osoby, ktora $pi w zaparkowanym na stofncu pojezdzie przy zamknietych oknach. Niemowleta i mate
dzieci sa grupa szczegdlnie narazona, gdyz procesy termoregulacyjne ksztattuja sie dopiero z wiekiem.
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Rozrozniamy trzy stopnie
przegrzania organizmu

I stopien
- lagodne przegrzanie

W tagodnym przegrzaniu moze wystapi¢ u dziecka ogélne lekkie
ostabienie. Dziecko w takim stanie nalezy przenies¢ w ciche, zacie-
nione i przewiewne miejsce i tam potozyc. Po odzyskaniu petnego,
normalnego kontaktu z dzieckiem, co powinno nastapic¢ niemal na-
tychmiast, mozesz mu podac do picia zimng wode, uwazajac, by sie
nie zachtysneto.

II stopien
- wyczerpanie upalem

W powazniejszym wyczerpaniu upatem problemem jest znaczne
odwodnienie. Na tym etapie wystepuja juz zaburzenia wodno-elek-
trolitowe. Objawami s zawroty i bol gtowy, nudnosci, wymioty,
stan podgoraczkowy i ogdlne ostabienie. Pozytywnym czynnikiem
jest pocenie sie dziecka - organizm oddaje w ten sposob ciepto. Po
stwierdzeniu u dziecka powyzszych objawow natychmiast zadzwon
pod numer alarmowy i postepuj zgodnie z poleceniami dyspozytora.
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III stopien
- udar cieplny

Trzeci stopien przegrzania to udar cieplny, ktéry jest bezpo-
Srednim zagrozeniem Zycia. Temperatura ciata wzrasta do 40°C,
a mechanizmy termoregulacyjne organizmu przestaja dziatac.
Bol i zawroty gtowy oraz ogdlne ostabienie beda sie nasila¢ az
do utraty przytomnosci. U znacznej liczby osob z udarem wy-
stepuja drgawki. Natychmiast wiec przenies dziecko w chtod-
ne miejsce i upewnij sie, ze pogotowie ratunkowe zostato juz
poinformowane. Jesli dziecko jest przytomne, rozbierz je, zmocz
ubranie i zréb z niego zimne kompresy. Przyt6z je na czoto, szyje,
pod pachy i w pachwiny dziecka. Jesli straci przytomnos¢, odchyl
gtowe i ocen, czy oddycha. Nie podawaj dziecku zadnych lekéw
przeciwgoraczkowych. Mimo ze w udarze cieplnym temperatu-
ra ciata rzeczywiscie rosnie, podanie lekdw przeciwgoraczkowych
nie obnizy jej, a moze spowodowacd niepozadane skutki uboczne.
Jesli dziecko ma drgawki, asekuruj jego gtowe, by uchronic ja przed
urazem. Jesli przestanie oddychaé, rozpocznij resuscytacje.
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Zawal serca
i udar mozgu

czyli o niespodziewanych zdarzeniach
za kierownica

Statystycznie kazdego dnia w Polsce umiera i ginie tacznie ponad 1100 0sob,
z tego w wypadkach na drodze od osmiu do dziewieciu. Codziennie 500 oséb
umiera z powodu zawatu serca i udaru mozgu.

Jest niemate prawdopodobienstwo, ze osoba, ktérej bedziesz pomagat, spowodowata wypadek
wtasnie dlatego, ze przeszta zawat serca lub udar mézgu. Moze sie tez zdarzy¢, ze uratujesz zycie komus
na parkingu lub na stacji benzynowej, gdzie kierowca z objawami nagtego stanu zagrozenia zycia bedzie
szukat pomocy.

Jakie objawy powinny cie zaniepokoic?

Zawal serca

Sytuacja, w ktore] mozna podejrze-
wac zawat serca, to:

B0l za mostkiem

Odczuwany przez poszkodowanego
silny bol za mostkiem o charakterze
statym, czyli takim, ktory nie nasila sie
przy wdechu i jest opisywany jako pie-
kacy lub gniotacy.

Objawy

Czesto promieniuje, na przyktad do
lewej reki, do zuchwy lub do plecow.
W takiej sytuadcji licza sie minuty.

Co robic?

PosadzZ poszkodowanego i nie pozwol
mu podejmowac zadnego wysitku.
Niech nie chodzi, nie pali, nie kaszle
i absolutnie nie prowadzi dalej samo-
chodul!

Udar mozgu

Objawy mogg by¢ zréznicowane, ale
trzy najbardziej charakterystyczne to:

Jednostronna
deformacja twarzy

Poszkodowany, gdy poprosisz go, by
sie usmiechnat, podniesie tylko jeden
kacik ust.

Niewyrazna mowa

Popro$ osobe, u ktérej podejrzewasz
udar, zeby sie przedstawita albo od-
powiedziata na proste pytanie.

Problem z koordynacja
ruchow

Problem z koordynacja ruchéw jest
zwiazany z niedowtadem jednej stro-
ny ciata — na przyktad poszkodowany
nie jest zdolny do podniesienia obu
rak przed siebie.

W obu przypadkach utéz poszkodowanego w bezpiecznej pozycji, zadzwor pod numer alarmowy i sto-
suj sie do polecen dyspozytora. Zapewnij mu tez dostep Swiezego powietrza i komfort termiczny: okry;
go kocem lub ubraniem. Postaraj sie go uspokoic i wesprzec. Jesli to mozliwe, zbierz wywiad medyczny
wedtug SAMPLE i pom6z zawiadomic rodzine lub przyjaciot. Nie pozwol choremu podejmowac zadnego
wysitku. Dowiedz sie, czy w poblizu jest AED. Gdyby poszkodowany stracit przytomnosé, wiesz, co robic.
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W Polsce nie ma przepiséw, ktére ujednolicatyby sktad apteczek. Kupujac
apteczke samochodowa, mozesz skorzysta¢ z doswiadczenia niemieckich
kierowcéw i nabyC zestaw z wyposazeniem zgodnym z norma DIN 13164.
Bedzie w nim wszystko, czego potrzebujesz.

Co powinna zawierac
apteczka samochodowa?

Apte C Zl(a - @ @ rekawiczki @\L E!\a:(t)?ze
na droge

czyli co warto zabrac ze soba w trase : koc plastry
RPN LY @ termiczny z opatrunkiem

bandaze w roznych
rozmiarach

@ kompresy

instrukcje udzielania
pierwszej pomocy

'E%

chusty trojkatne
i opatrunkowe
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Niektorzy producenci doktadaja tez maseczke do wykonywania oddechéw ratowniczych. W apteczce

powinny sie réwniez znalez¢ ostre nozyczki, ktére przydadza sie do przycinania opatrunkdw, rozcinania Miej tez W SamOChOdZie'

ubrania poszkodowanego czy pasow samochodowych.

A MARN Y

trojkat kilka dodatkowe
ostrzegawczy kamizelek  rekawiczki medyczne
odblaskowych w schowku

milotek do latarke
wybijania szyb (najlepiej czolowke)

Mozesz pomyslec, ze to przesada, ale jesli zdarzy ci sie pomagac¢ w nocy ofiarom dramatycznego
wypadku, docenisz posiadanie tak wyposazone] apteczki.
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stes Swiadkiem wypadku drogowégo’? Nie boj S|§ dziataé.
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